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Section 1, Part A

Text 1

Zelite li nesto neobitno za va§ odmor u Hrvatskoj? Eko-centar Pozega nudi vam razli¢ite nadine da
dozivite nesto posebno. Posjetite Bundevijadu koja se odrzava u listopadu i daje priliku proizvodacima
izloziti mnostvo jestivih i ukrasnih bundeva i tikvica. Uz samu izlozbu proizvoda, organizirane su i
razne radionice o kuhanju jela od bundeve. S ukusom slatke bundeve, raznolikos¢u i vedrinom boja, te
mirisom jeseni, dozivite idealan odmor!

Text 2

MARTA:
ZELJKO:
MARTA:
ZELJKO:

MARTA:

ZELIKO:

MARTA:

ZELIKO:
MARTA:

ZELJKO:

Zeljko, dodi vidjeti Lidijin status! U New Yorku je!

Pa dobro, Marta, vidim! Ve¢ znamo da je na putovanju.

Da! Ali ovo je bas nevjerojatno! Zamisli dobila je ponudu za posao.
Nisam znao da je uopce trazila posao. Mislio sam da je otiSla na odmor.

Zar se ne sjecas da je stalno o tome pricala. A ja sam pricala kako bi rado isla s njom. No
zna$ i sam da me mama i tata nikada ne bi pustili.

Daj da pogledam slike i komentare.

Sjajno! Pogledaj.. u centru je New Yorka! Joj, morat’ ¢u odmah poceti Stedjeti da ju
posjetim! Zasto da samo ona ima priliku iskusiti takav dozivljaj?

Pa budi sretna za Lidiju. Ne moras$ ti uvijek svaki dozivljaj podjeliti s njom.
Mi smo kao sestre i uvjerena sam da ¢u joj sigurno trebati nakon izvjesnog vremena.

Zna§, Marta, nece se njen svijet raspasti bez tebe!



Text 3

Luka:
Eva:
Luka:
Eva:

LuUkaA:

Eva:
Luka:
Eva:
Luka:
Eva:
LukAa:

Eva:

Text 4

ANTONIO:

MAMA:

ANTONIO:

MAMA:

ANTONIO:

MAMA:

ANTONIO:

MAMA:

Jesi li ¢ula dobru vijest? Ove godine u srpnju nasa folklorna grupa putuje u Hrvatsku!
Stvarno, ove godine! Joj , ne vjerujem da ¢u ja mo¢i!

Zasto ne?

Pa zna$ da mi je ovo posljednja godina Skole i zna$ i sam kako je to vazno...

Znam Eva, potpuno te razumijem, ja sam zavrsio tek prosle godine, no mislim da je ovo
fantasti¢na Sansa za naSu grupu.

Je, ali ja jednostavno ne mogu.

Kako misli§ ne mozes, ili neces. Zasto?

Pa u to vrijeme su ispiti Luka, a stvarno zelim upisati medicinu.

U redu, ali vratit ¢e$ se prije ispita.

Da, ali treba se pripremiti, a plus to jako puno kosta, a ja trenutno ne radim.
Pa siguran sam da bi ti roditelji pomogli.

Ne, ne mislim. Tata je ostao bez posla...

Mama, svi su ve¢ uplatili za odmor pa mislim da bih i ja trebao konaéno uplatiti. Sto si
odlucila poslije naseg dugog razgovora?

Pa jo$ nisam sigurna da je to najbolja ideja. Brinu me jos neke stvari o tom odmoru.

Nemas se zasto brinuti! Uvijek drugima pricas kako sam dobar i odgovoran, a sad nemas
provjerenja u mene. Zna$ da sam uvijek sve ucinio Sto si me pitala. Siguran sam da ¢u
dobiti odli¢ne ocjene.

Dragi sine, Zao mi je, ali me brinu alkohol i droga.

Mama, molim te, zna§ da sam uvijek bio vrlo odgovoran, satima u¢im svaki dan i plus
radim. Ne bi li bilo u redu da se i ja malo opustim? Brzo ¢u se vratiti. Imaj malo povjerenja
u mene.

U redu, ali ja svasta vidim na vijestima. Mislim da ne¢u mirno spavati dok se ti ne vratis.

Da, na televiziji se zaista prikazuju svakakve gluposti ali ti zna$ da moji prijatelji nisu takvi
i nekoliko puta sam ti obe¢ao da nece biti problema, i mi svi Zelimo imati ugodan i lijep
odmor, a ne praviti gluposti ni ikakve probleme. Uostalom, dobro poznaje§ moje prijatelje.
Jesmo li ikada napravili kakvu glupost?

U redu. Mozes iéi, ali ...



Text 5

MARKO:

LEA:

MARKO:

LEA:

MARKO:

LEA:

MARKO:

LEA:

MARKO:

LEA:

MARKO:

LEA:

Lea, jesi li jo§ razmi$ljala o naSem razgovoru o dobrotvornom radu za vrijeme naseg
boravka u Hrvatskoj? Otok Cres je zaista nesto posebno!

Ne znam §to bi ti rekla... imamo li uopée dovoljno vremena?
Svakako, dobrotvorni program zahtjeva samo deset dana.
Nisam sigurna da bih mogla raditi s orlovima. Bojim ih se!

Ne brini, to nisu orlovi nego supovi, ali to je samo jedan od mnogih programa. Ako zeli$
moze$ njegovati mlade ili bolesne ptice, no ja mislim da bi te viSe zanimao program o
zastiti prirodnog i1 kulturnopovijesnog naslijeda. Mislim da ¢e se to odlicno uklapati u tvoj
studij, a i rekla si da ti treba prakticno iskustvo.

Da, imas pravo. A §to se jos pruza?

Ima razli¢itih duznosti kao obnavljanje okoliSa, §to mene zanima. Ti si tako sposobna u
jezicima, pa centar za tumace je neSto odlicno za tebe! Pored toga, ti si vrlo kreativna
osoba i sigurno ¢e te zanimati pravljenje izvornih suvenira.

Mm, stvarno je zanimljivo. A §to je sa smjestajem?
Uz minimalnu cijenu pruzaju nam puni pansion u zgradi Eko-centra.
To sve zvuci dobro, ali bit ¢e ljeto, ipak je to na§ odmor i trebamo uzivati.

Od nas se trazi samo Sest sati dnevno a ostalo vrijeme je nase. Mozemo plivati u moru,
voziti se brodi¢em, a tu je i ronilacki centar. Ti obozavas ronjenje. Zamisli, ronjenje u
bistrom Jadranskom moru. Kakav uzitak!

Imas pravo, Marko, zvuéi dobro. Jesi li nas ve¢ prijavio?



Section 1, Part B

Text 6

Je li moguce da se u Hrvatskoj krije najmanji grad na svijetu? Gradi¢ Hum koji ima manje od 20 Zitelja
je usao u Guinnessovu knjigu rekorda. Ovo malo povijesno blago se nalazi na putu izmedu Rijeke i
Pule.

Ulaz kroz stara, ukraSena, metalna vrata uvodi vas u srednjovjekovna vremena a dvije male ulice krase
crkve iz 12. 1 18. stoljeca.

U konobi se moze popiti i *biska’, ljekovito pi¢e od imele koju Humljani ve¢ stolje¢ima prave po starom
receptu. Naravno tu su i lokalni, kulinarski specijaliteti.

Kad putujete kroz Istru posjetite Hum!

Text 7
A: Dragi ucenici tema foruma je...
’Dobra ishrana utjece na vas uspijeh u skoli.’

B: Sigurno ste to ve¢ puno puta culi ali jeste li ikada razmislili §to to zapravo znac¢i? Dobra ishrana ne
utjece samo na vase fizi¢ko stanje, nego i na va$ mozak, te na vasu sposobnost uc¢enja i pamcenja.

Zamislite ovu situaciju... Kasno je uvecer, umorni ste i pokuSavate zavrsiti rad koji sutra morate
predati. Posegnete za kolacem i kavom i to vam trenutno pomogne s vasom koncentracijom. Mnogi
studenti ¢e se s vama sloziti da je to najprivlacnije i najjednostavnije trenutno rijeSenje, ali kako ¢e
to dalje utjecati na vas?

Idu¢i dan ustanete kasno i umorni odete na nastavu. Prekasno je za dorucak, a mozda i pomislite da
ste sino¢ ionako uzivali u previse kalorija. No vas mozak drugacije reagira... Nema potrebnu
hranljivost i ne slusa vas kako treba. A ako to jutro imate i neki ispit, vjerojatno necete biti zadovoljni
svojim odgovorima.

Jesti kasno na vecer, ne doruckovati i nemarna vegetarijanska ishrana su tri nacina koja negativno
utjeCu na vas mozak. Vasem mozgu potrebno je dovoljno zeljeza, cinka i omege 3 a uz to dovoljno
glukoze i tekucine. Ako je vasa ishrana bogata ovim elementima poboljSati ¢ete vaSe pamcenje,
koncentraciju i vas uspjeh u radu.

A svi vi lijeni vegetarijanci koji mislite da je malo kruha i sira dovoljno za vasu ishranu, dobro
promislite. Na koji nacin ¢ete vaSem tjelu pruziti Zeljeza i cinka? Manji zdrav obrok za vas bi bio
crni kruh sa avokadom, orasi ili bademi. Jednostavo je i jako zdravo, zar ne?

Vratimo se na kolace i kavu, ¢ime ih zamijeniti? Jednostavno pojedite malo voca i jogurt, ili mlijecni
napitak, kao $to je kakao, uz slatko pecivo. To ¢e vam dati dovoljno energije da zavrsite §to ste radili.
Isto tako mozete hranu zamijeniti sa laganom vjezbom. Covijek nije stvoren da satima moze sjediti
na jednom mjestu, potrebna mu je i fizicka aktivnost...
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