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ITEM 1

Το ακουvτε συνεvχεια, ει vναι λοιποvν καιροvς να το εφαρµοvσετε. Αντισταθει vτε στη
διαvθεση για καταναvλωση αναψυκτικωvν και προτιµη vστε το καθαροv νεραvκι. Οχτωv
ποτη vρια την ηµεvρα ει vναι αρκεταv για να αντικαταστη vσουν τα υγραv τα οποι vα
χαvνετε οvταν ανεβαι vνει η θερµοκρασι vα και για να σας προστατευvουν αποv την
αφυδαvτωση. Μην ξεχναvτε οvτι οι γυναι vκες, λοvγω των µεγαλυvτερων ποσοστωvν
λι vπους που αποθηκευvουν στο σωvµα τους, χρειαvζονται πολυv περισσοvτερο νεροv
αποv τους αvντρες.

ITEM 2

Ο πληθυσµοvς της Φινλανδι vας φταvνει τους 5.098.427 κατοι vκους. Περι vπου το 60%
του πληθυσµουv κατοικει v στις αστικεvς περιοχεvς. Το Ελσι vνκι συγκεντρωvνει µισοv
εκατοµµυvριο κατοι vκους. Ολοφαvνερη ει vναι η λατρει vα των Φινλανδωvν για την
αγροτικη v ζωη v. Τουλαvχιστον 400.000 θερινεvς κατοικι vες ει vναι διαvσπαρτες σε
ολοvκληρη την υvπαιθρο.

Οι περισσοvτεροι ξεvνοι που ζουν στη Φινλανδι vα καταvγονται αποv αvλλες
ευρωπαι >κε vς χω vρες. Στη Φινλανδι vα υπα vρχουν δυ vο επι vσηµες γλω vσσεςÚ η
φινλανδικη v, που οµιλει vται αποv το 93,4% του πληθυσµουv και η σουηδικη v, αποv το
5%.

ITEM 3

Η εκλογη v του επαγγεvλµατος πρεvπει να γι vνεται ελευvθερα χωρι vς πιεvσεις και
προκαταλη vψεις. ∆εν πρεvπει να σκεφτοvµαστε µοvνο ποvσα χρη vµατα θα κερδι vζουµε.
∆εν πρεvπει να ξεχναvµε οvτι στο επαvγγελµα αφιερωvνουµε, καταv καvποιον τροvπο τον
εαυτοv µας γι∆ αυτοv πρεvπει να µας ικανοποιει v και ψυχικαv. ∆ιαφορετικαv γρη vγορα
θα το βαρεθουvµε, θα το βλεvπουµε σαν αγγαρει vα και καταv βαvθος θα νιωvθουµε
δυστυχισµεvνοι.

ITEM 4

Ο Παβαροvττι ει vναι ο δηµοφιλεvστερος τραγουδιστη vς οvπερας του αιωvνα µας. Χαvρη
σ∆ αυτοvν, η οvπερα γνωρι vζει µεγαvλη επιτυχι vα. Γεννηµεvνος στη Μοvντενα, µια
επαρχιακη v ποvλη της βορειο<κεντρικη vς Ιταλι vας το 1935, ο Λουτσιαvνο Παβαροvττι
εvκανε την πρωvτη επαγγελµατικη v του εµφαvνιση το 1961.

Το κοινοv τον λατρευvει για τη ζεστη v και δυνατη v φωνη v του, τη ζωνταvνια των
εκτελεvσεωvν του και για τις διεθνει vς εµφανι vσεις του µε αστεvρια της ποπ και ροκ
µουσικη vς σκηνη vς.
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ITEM 5

Αντωvνης Τι διαβαvζεις Σοφι vα…

Σοφι vα ∆ιαβαvζω τη βιογραφι vα της Βαλεντι vνας Τερεvσκοβα.

Αντωvνης Ποια ει vναι αυτη v…

Σοφι vα vΗταν η πρωvτη γυναι vκα που πεvταξε στο διαvστηµα.

Αντωvνης ∆ηλαδη v αστροναυvτισσα…

Σοφι vα ∆εν εvγινε αµεvσως αστροναυvτισσα. vΑρχισε να δουλευvει σε 
εργοσταvσιο, υvστερα εvγινε αλεξιπτωτι vστρια και πιλοvτος, και
εvπειτα αστροναυvτισσα. Περιστρα vφηκε γυvρω αποv τη γη µε το
Βοστοvκ 6 στις 16−19 Ιουνι vου, 1966.

ITEM 6

Ενοικιαvζεται διαµεvρισµα 120 τ.µ. στην οδοv Γεραvκη στο Παλαιοv Ψυχικοv.
Βρι vσκεται στον τρι vτο ο vροφο µιας καινουvριας πολυκατοικι vας, ε vχει δυ vο
υπνοδωµαvτια, δυvο µπαvνια, µεγαvλη κουζι vνα, σαλονοτραπεζαρι vα και αρκετοv χωvρο
αποθη vκευσης. VΕχει επι vσης µεγαvλες βεραvντες γυvρω γυvρω µε καταπληκτικη v θεvα
προς το παvρκο. Η πολυκατοικι vα διαθεvτει γκαραvζ για το αυτοκι vνητοv σας και
συvστηµα ασφαλει vας. ∆ιαθεvτει επι vσης κεντρικη v θεvρµανση. Βρι vσκεται πι vσω
ακριβω vς απο v το Κρατικο v Νοσοκοµει vο. Για περισσο vτερες πληροφορι vες
τηλεφωνη vστε στην κυρι vα Παυvλου, ∆ευτεvρα µε Παρασκευη v, αποv τις 10−12 το
πρωι v.

ITEM 7

− Πιτσαρι vα ÆΝαπολιταvναÆ, λεvγετε…
− Θα η vθελα να παραγγει vλω µι vα πι vτσα παρακαλωv.
− Βεβαι vως. Μικρη v η v µεγαvλη…
− Μεγαvλη µε µανιταvρια, πιπεριεvς, σαρδεvλες, αγκιναvρες, µελιτζαvνες, αναναv και

ζαµποvν. Θα η vθελα επι vσης εvνα σκορδοvψωµο και εvνα λι vτρο αναψυκτικοv
Æ∆ι vψαÆ.

− Για το σπι vτι…
− Ναι. Η διευvθυνση v µου ει vναι Καραι >σκαvκη 12, Κολωναvκι.
− Μαvλιστα. VΟλα µαζι v στοιχι vζουν 3.250 δρχ. Θα ει vναι εκει v σε σαραvντα λεπταv,

αν οvχι, θα σας τα προσφεvρουµε δωρεαvν.
− Ευχαριστωv πολυv.
− Παρακαλωv.
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ITEM 8

ΑÚ Καληµεvρα κυρι vα Φραγκαvκη. Τι σας συµβαι vνει…
ΒÚ Τι να σας πω γιατρεv… ∆εν µπορωv να ησυχαvσω αυτεvς τις µεvρες − ηµικρανι vες,

ανορεξι vες και αυ>πνι vες. ∆εν ξεvρω τι εvχω.
ΑÚ Ηρεµη vστε κυρι vα µου. Το αvγχος της καθηµερινη vς ζωη vς σαvς εvχει καvνει εvτσι.

Προσπαθη vστε να φροντι vσετε λι vγο τον εαυτοv σας, να περπαταvτε, ν j αλλαvξετε
τη διατροφη v σας και να κοvψετε οπωσδη vποτε το τσιγα vρο. Αφη vστε λι vγο τις
δουλειεvς του σπιτιουv και ξεκουραστει vτε λιγαvκι, αλλιωvς θα χρειαστει v να
µπει vτε στο νοσοκοµει vο για αναvρρωση.

ΒÚ Ενταvξει γιατρεv. Θα καvνω µια προσπαvθεια.

ITEM 9

Οι Βρετανοι v αριστοκραvτες δεν προvκειται στο µεvλλον να ξαναφορεvσουν τα
κοvκκινα κυνηγετικαv σακαvκια τους. ∆εν προvκειται ποτεv να ξανακουστει v η
χαvλκινη σαvλπιγγα. ∆εν προvκειται ποτεv τα κυνηγοvσκυλα να περιµεvνουν
ανυποvµονα να ξετρυπωvσουν τις τροµαγµεvνες αλεπουvδες αποv τους θαvµνους. Το
βαvρβαρο σπορ της αγγλικη vς υπαι vθρου εvλαβε επιση vµως τεvλος. Στις 28 Νοεµβρι vου,
το Βρετανικοv Κοινοβουvλιο αποφαvσισε να απαγορεvψει το κυνη vγι της αλεπουvς
στην Αγγλι vα.

ITEM 10

ΚΑΡΚΙΝΟΣ

Μην αφη vνετε το αvγχος να σας χαλαvσει το κεvφι και προσπαθη vστε να καvνετε τη
ζωη v σας πιο ευvκολη, τακτοποιωvντας πρακτικαv και οικονοµικαv προβλη vµατα. Μια
γνωριµι vα, συζη vτηση η v µετακι vνηση θα βοηθη vσει σηµαντικαv σε µια υποvθεση που
σας απασχολει v αποv καιροv. Προετοιµασει vτε για καvποιες αλλαγεvς που θα γι vνουν
στη ζωη v σας και γι vνετε πιο κοινωνικοι v. Μεvρες καλεvς για επαγγελµατικεvς και
οικονοµικεvς ενεvργειες. Στα αισθηµατικαv, αν ει vστε ελευvθεροι, θα βρει vτε το ται vρι
σας.
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ITEM 11

Η Αγι vα Σοφι vα ει vναι η πιο εντυπωσιακη v και πιο αντιπροσωπευτικη v εκκλησι vα
βυζαντινουv ρυθµουv.

Χτι vστηκε  αποv τον Ιουστινιανοv το 532−537 µ.Χ. στην Κωνσταντινουvπολη. Τα
σπαvνια και ακριβαv υλικαv που χρησιµοποιη vθηκαν για την ανεvγερση του ναουv
µεταφεvρθηκαν στην Κωνσταντινουvπολη αποv πολλαv σηµει vα της Ρωµαι >κη vς
Αυτοκρατορι vας. Το εσωτερικοv του ναουv εντυπωσιαvζει µε την αι vσθηση του χωvρου
και του υvψους, καθωvς και του πλουvτου του. Το µαvρµαρο που σκεπαvζει τους
τοι vχους και τα µωσαι >καv που στολι vζουν τους θοvλους, µας δι vνουν µια µικρη v
γευvση αποv το µεγαλει vο αυτουv του αρχιτεκτονικουv και αισθητικουv επιτευvγµατος.

ITEM 12

Το ΑΙÎÍ εξαπλωvνεται σε ολοεvνα και περισσοvτερες περιοχεvς στον παγκοvσµιο
χαvρτη. Το µεγαvλο οικονοµικοv κοvστος εvχει καvνει την αντιµετωvπιση v του αδυvνατη
στις φτωχοvτερες χωvρες. Μοvνο το 6.6% των χρηµαvτων για την καταπολεvµηση του
ΑΙÎÍ πηγαι vνουν στον Τρι vτο Κοvσµο. Οι επιστη vµονες δηλωvνουν οvτι οι µαvχες
χαvνονται, αλλαv αυτοvς ο ποvλεµος θα κερδηθει v οπωσδη vποτε. Η ανθρωποvτητα οvµως
βιαvζεται. Το 2000 οι φορει vς του ΑΙÎÍ θα ει vναι 110 εκατοµµυvρια. Στις χωvρες της
Αφρικη vς η ασθεvνεια θα εvχει αρνητικεvς επιπτωvσεις για το 50% του πληθυσµουv.

ITEM 13

Με µολυvβια, µπογιεvς και λεvξεις εκφραvζουν τα παιδιαv τις ιδεvες, τα οvνειρα και τα
σχεvδιαv τους για την Ενωµεvνη Ευρωvπη. Η εvκθεση µε τι vτλο ÆΤα παιδιαv σχεδιαvζουν
την ΕυρωvπηÆ φιλοξενει vται φεvτος στο Φεστιβαvλ Βιβλι vου στο Πεδι vο του VΑρεως.
Παιδιαv ηλικι vας 9−16 ετωvν απ j οvλη την Ελλαvδα λαµβαvνουν µεvρος στο διαγωνισµοv
αυτοv που διοργανωvνεται αποv το Ευρωπαι >κοv Κεvντρο Επικοινωνι vας.

Μικροι v, µεγαvλοι θα εvχουν την ευκαιρι vα να θαυµαvσουν αποv κονταv τα ζωγραφικαv
εvργα των παιδιωvν και τα ποιη vµαταv τους που εκφραvζουν τα οvνειραv τους για το
πωvς φανταvζονται το µεvλλον µεvσα στην Ενωµεvνη Ευρωvπη.
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